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Montag Dienstag

Menu Griel3brei / Geflugel-Cevapcici
Beerenkompott mit Solde /
faalg/-/ Kartoffelbrei /
Karottensticks
laalcj/gl-/
Mentu BIO-Gnocchi / Nudeln /
Kase-Sahne-Solde / mediterrane
Farmersalat Gemusesolde
faallglaatei/ (Tomate, Zucchini,
Aubergine, Zwiebel,
Paprika)
la,al/-/
Dessert frisches Obst Milchpudding Butterkeks

/-] /a,alg/

Anderun

mogliche Allergene:

mogliche Zusatzstoffe:

SPEISEPLAN vom 09.10.2023 bis 13.010.2023

Bei Reklamationen bitte in unserer Kiiche anrufen: 0621/71876161 3

Mittwoch

Kurbis-Sul3kartoffel-

Eintopf /
Vollkornvitalbrot-

chen
/g,ila,al,a2,a3,a4,a5k/

Semmelknodel /
Champignon-
rahmsofde /

Karottensalat
/a,al,c,g/gl/-/

frisches Obst

/-1

Ihr Herweck-Team wunscht guten Appetit!

Donnerstaq

Chili con Carne
( Rind) /
Reis / Blattsalat /
Honig-Senf-

Dressing
[-1-1-1cg,j!

Nudeln / fruchtige
Tomatensole /
Blattsalat / Honig-

Freitag

Paniertes
Seelachsfilet /
bunte Karotten in
Rahmsolde /
Kartoffeln

laald/g/-/

Reis /
Krauterrahmsauce /
Gurkensalat

Senf-Dressing I-191il
laal/-/-/cg,j/
frisches Obst Fruchtjoghurt
/-1 I-1

gen vorbehalten

1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide

2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst al enthalt Weizen

3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen

4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StURungsmittel a3 enthalt Gerste

5 geschwefelt 10 mit Nitritpokelsalz a4 enthalt Hafer
a5 enthalt Dinkel

a6 enthalt Kamut

b enthalt Krebstiere
c enthdlt Eier

d enthélt Fisch

e enthalt Erdnuss

f enthalt Soja

g enthalt Milch und Milcherzeugnisse

h Schalenfriichte

h1 enthalt Mandel h8 enthdlt Macadamianuss

h2 enthélt Haselnuss i enthalt Sellerie
h3 enthélt Walnuss j enthalt Senf
h4 enthalt Cashew k enthadlt Sesam
h5 enthalt Pekannuss | enthalt Schwefeldioxid
h6 enthalt Paranuss m enthalt Lupine

h7 enthélt Pistazie n enthalt Weichtiere
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