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mogliche Zusatzstoffe:

S PEISEPLAN vom 02.10.2023 bis 06.10.2023
2o

Dienstag

Tag der
Deutschen

Bei Reklamationen bitte in unserer Kiiche anrufen: 0621/71876161 3
Ihr Herweck-Team wunscht guten Appetit!

Mittwoch Donnerstaqg Freitag
Rinderfrikadelle mit Paniertes Nudel-Gemuse-
Solde / Kartoffeln / Seelachsfilet / Auflauf / Blattsalat /

Karottensticks Kartoffel-Mohren- = Balsamicodressing
laalc/-/-/ Brei /a,al,g/-/a,a3,j/
/a,al,d/g/

Polentatasche mit BIO-Quinoa / Pfannkuchen /
Spinat-Kase- Zucchini-Sahnesolde Vanillesole
FU”Ung/ /-1g/ /a,al,cg/g/

Balkangemuse
/a,al,g/-/
Vanillepudding Fruchtquark frisches Obst
lgl /g/ /-1

Anderungen vorbehalten

mogliche Allergene:

1 mit Farbstoff 6 geschwarzt

2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StURungsmittel

5 geschwefelt 10 mit Nitritpokelsalz

a Glutenhaltiges Getreide
al enthalt Weizen

a2 enthalt Roggen

a3 enthalt Gerste

a4 enthalt Hafer

a5 enthalt Dinkel

a6 enthalt Kamut

b enthélt Krebstiere h1 enthalt Mandel h8 enthdlt Macadamianuss

c enthalt Eier h2 enthélt Haselnuss i enthalt Sellerie

d enthalt Fisch h3 enthélt Walnuss j enthalt Senf

e enthalt Erdnuss h4 enthalt Cashew k enthalt Sesam

f enthalt Soja h5 enthalt Pekannuss | enthélt Schwefeldioxid

g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h6 enthalt Paranuss m enthalt Lupine

h Schalenfriichte h7 enthélt Pistazie n enthalt Weichtiere
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