{7

SPEISEPLAN vom 16.11.2020 bis 20.11.20 30 il '
D +entdecken
) Tader ’

Schulverpflegung

: : Tag der Schulverpfle- :
£ Montag Dienstag Mittwoch gung 2020 Freitag
\,,
p:)
Huhnerfleisch- Spaghetti Hahnchenschnitzel  vielfalt schimecken  Fisch geb. (Scholle u.
klo3chen in Petersi-  ,Bolognese” (Rind ~Wiener Art" aga1), Kabeljau
liensoRe mit feinen (A“B'F'Mg**?’)* .( ) buntes Gem[(]AsBeM) + entdecioen! (Gluten- and La)ktosefrei),
Erbsen agsF.13) Salat der Saison em), | karoffelbrei ®) ’ Klrbissuppe mit fei- B \ BIO-
Ny . | Dessert ’ nen Lauchstreifen / Spinat (x5.1.3)
bunter Kartoffelbrei \ Dessert . ; ’
Vollkost (B), KCAL 459F 199 E 199 KCAL 582 F 159 E 25g* und Gefligelwienerle Dampfkartoffeln,
Dessert (BAJG1.3) . Dessert
KCAL 568 F 17g E 24g* 1 Kurbiskernbrotchen kcaL 422
(AA1,A3 AZHCHY: F13gE 289"
Dessert
KCAL 483 K 16 g E 10g*
Sc_r_\wébische Kase- Spaghetti mit (\A{Egle}{)Schnitzel vielfalt schimecken KartoffeI-Broc_;.coIi:
g;())%[glig,;ﬂ l?gnfiuﬂ’t’?g-Pesto-SoBe b’uh’tés’GemUse, + entolecloon! Q::;IE;E :ElFt) Kase Uber-
Karottehééiat Salat der Saison m), Kartoffelbrei s, Rote-Bete Bratling Gurkensélét .
Dessert ’ Dessert Dessert (AATF.GJMN), Dessert ’
Vegetarisch KCAL 497 F 219 E 23 (OAL AT T E Toe” (AL 582 5 & 300" Rahmkartoffeln (B,1.3), KCAL 364 F 15,g E 28g*
9 Rote Bete Apfelsalat,
Desse

KCAL 563 F 179 E 28g*

Anderungen vorbehalten. Die Zubereitung unserer Speisen erfolgt mit jodiertem Speisesalz u. cholesterinfreiem Ol (Rapsol).
Allergenhaltige Speisen sind mit Buchstaben und Zusatzstoffe mit den Zahlen 1-16 gekennzeichnet. Beschreibung siehe Aushang oder auf unserer

Homepage.
*Die angegebenen Werte sind Ca.-Werte. Unsere_ Portionjerung ist dem Alter unserer Kinder angepasst!
hr Herweck-Team wtinscht guten Appetit! @
Bei Reklamationen bitte in unserer Kiiche anrufen: 0621/71876161 ﬂ)

HERWECK Betriebsrestaurations-Service, Alicestr. 35,68623 Lampertheim Telefon 0621/ 51 41 24 Telefax 0621/51 51 84 Email: info@brs-herweck.de



