SPEISEPLAN vom 23.03.2020 bis 27.03.2020 C >

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
‘2&-}‘ Cevapcici (Rind) in  Rahmschnitzel (Pute) Rinderfrikadelle HUhner-Suppen-
£4'C pikanter SoBe e, (1813, (A1BF.G), Topf mit frischem
%_‘x‘* Vollkorn-Reis, Eiernudeln aa1p), Sole (AB13), Gemuse (1.F.),
Salat der Saison @ bunter Salat ) Broccoligemuse, 1 Vollkornbrotchen
Menii A KCAL 458 F 19 g E 25¢* KCAL 453 F 159 E 309 Dampfkartoffeln, (AA1,A3A2KH),
KCAL 512 F 18g E 30g * KCAL 483 F 16 g E 10g*

Abholung zwischen 11:30 und 12:00 Uhr in der Kantine

- Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
. BIO-Nudeln Veget. Spanische Veget. Ballchen in To-  Blumenkohlgemuse
- mit Linsenbolognese Reispfanne “Paella” matensolie agcJi15, | in Butter-Eier-Solde
(AA1B,GF.J13), mit buntem Gemuse Eiernudeln a1, mit (a18F.13)
Vegetarisch ~ Salat der Saison (AB.LI). Salat der Saison v, Dampfkartoffeln,
. (G,Mm), bunter Salat (), KCAL 450 F 9 g E 30g* KCAL 405 F 12 g E 17g*
Menu C KCAL 470 F 15 g E 20g* KCAL 411 F 17g E 16g"

Anderungen vorbehalten. Die angegebenen Zusatzstoffe sind enthalten. Die Zubereitung unserer Speisen erfolgt mit jodiertem Speisesalz.
*Die angegebenen Werte sind Ca.-Werte. Unsere Portionierung ist dem Alter unserer Kinder angepasst!

Ihr Herweck-Team wulnscht guten Appetit!
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Fischburger p.1,86,3),
Quark-Krauter-
Remoulade @c,3),
Dampfkartoffeln,
Gurkensalat mit
frischem Dill @),

Aus gegebenem Anlass bieten wir einen Mithahmeservice an:

Bestellungen bitte bis 9:00 Uhr telefonisch in unsere Kiche unter der Nummer 5993-709

Tagessuppe
Grune-Nudeln
,Carbonara“ ;aa1a28F)
mit Kase-Sahne-
Solde aB,1,3),
Gurkensalat mit

frischem Dill @),
KCAL 504 F 17g E 25g*
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HERWECK Betriebsrestaurations-Service, Alicestr. 35,68623 Lampertheim Telefon 0621/ 51 41 24 Telefax 0621/51 51 84 Email: info@brs-herweck.de



